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INFOQRAF

Ictimai iaga miiassisalarinda COVID-19-a
(koronavirus) qarsi profilaktik tadbirlar

Maariflandirma: isci heyatini allarin miitamadi olaraq diizgiin gaydada yuyulmasi,
tibbi maskalardan diizgiin istifads, saxsi gigiyena va digar gaydalara amal edilmasi
ila bagh malumatlandirin, mivafig talimat xarakterli materiallarla tamin edin.
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Hazirligh olun: Miisssisanin al yuma sahalarini sabun, al
dezinfektanlar va ya spirtli gel, hamginin birdatalik istifada lglin
salfet va ya hava algurudani ila tamin edin. Tibbi maskalar tamin
edarak isci heyati va mustarilar Ugln miassisanin mixtalif
yerlarinda saxlayn.

Dezinfeksiya va tamizlik islari: Avadanlig, gab-gacag, sahalar va sathlar iiciin haftalik va ya
aylig tamizlik planlar tartib edin. Garpaz girklanmanin va infeksiyanin yayilmasi riskini azaltmag
liciin yuyucu (detergent), dezinfeksiyaedici vasitalardan va 70 %-li spirt mahlulundan istifada edin.

is¢i heyatinin gigiyenast: isci heyatina burun axintisi va ya tiipiircak ila girklanmis
tullantilari toplayarkan alava ehtiyat tadbirlari gérmayi, hamcinin alcakdan va ya xiisusi
tutgaclardan istifada etmayi xatirladin. Girklanmis tullantilar abilmazdan avval torbanin agzi
six baglanmali, daha sonra mikrob galiglarinin garsisinin alinmasi magsadila allar
yuyulmalidir.

isci heyatinin miiayinasi: isa baslamazdan avval iscilarda xastalik
alamatlarinin olub-olmamasi yoxlanilmalidir. isci heyatindan har hans: biri
yiksak hararatli va ya xastadirss, darhal eva gayitmali, ciddi simptomlar
goriildiiyii halda tibbi miidaxila liclin miivafig gaydada tibb miiassisasina
gondarilmalidir.




MAARIFLONDIRM®

ictimai iase muisessisslorinde koronavirusa yoluxma hallarinin ve ya virusun
yayllmasinin qargisinin alinmasi maqgsadile ig¢i heyatin virus ve ondan gorunma yollari
barada malumatlandiriimasi zaruridir.
= Muessisa daxilinde isci heysatin soaxsi gigiyena

/)jﬁ\n‘. .d gaydalarina riayst etma saviyyasi heamin qgaydalar

barede malumat varaqalarinin ¢cap edilerak muvafiq

sahalera  (soyunub-geyinma otaglari, sanitar
govsaq, metbax va s.) yerlosdiriimasi ila artirila

bilor.

Isgi heysti tibbi maskalardan istifade qaydalari
(taxilmasi, istifadasi, gixariimasi, atilmasi) ile bagl
telimlondirilmalidir. Eyni zamanda, isgilor goxsi
gigiyena madaniyyasti ve praktikada tatbiqi barade
malumatlandiriimali  ve bu taleblere  uygun

davranmalar talab edilmalidir.

Yemaklor hazirlanarken bigiriima temperaturuna riayst edilmasi, lazimi temperatur
daracesine qadar bisiriimamis yemaklarle qidalanmadan qaginilmasi is¢i heyatina
xatirladilmali, hamginin xam mahsullarin istifadeden oevval tamizlenmaesi, yemak
dastlarinin, matbex avadanliglarinin, kirli sathlerin yuyulub tasmizlenmasi prosedurlari

barade mutamadi telimlendirma hayata kegirilmalidir.

Musssisadas temizlik ve dezinfeksiya islorinin aparilmasi Uzre masul saxs tayin edilmalidir.
Masul gsoexs temizlik ve dezinfeksiya iglarinin
dovriliyi, tetbigine icazs verilon dezinfeksiyaedici
maddalerden dlzgun istifade qaydalari, hamginin

dezinfeksiyanin  aparilmasi  qaydalari  barada

malumatlarla tamin edilmalidir.



HAZIRLIQLI OLUN
ictimai iase miiessisslerinds koronavirusla miibarize gercivesinds goériilmali tadbirlor:
e sanitar gigiyenik gaydalara asasen, muassisalards sanitar maiget otaqglarinin
(sanitar qovsaq , soyunub geyinma otadi va s.) islak ve temiz veziyystde saxlanmasi;
e muassisads axar isti ve soyuq su techizatinin temin edilmasi;
e musassisenin temizlik vasitaleri ve dezinfeksiyaedici maddalerle daimi olaraq temin
edilmasi;
o Dbirdefalik istifade Ugln salfetlerle tamin edilmasi ve ya hava alqurudanlarinin islek
vaziyyetds saxlanilmasi;
o yetarli sayda tibbi maskalarin ve alceklerin temini;
o istifade edilmis tibbi maskalarin atilmasi Ggtn ayrica gapal torbalarin goyulmasi va
bu tullantilarin muvafiq qaydada mahv edilmasi;
e is¢i heyatinin ganunvericilikde goOstarilon dovrilikde, subhali hallarda hamin
muddatlerdan kanar plandankanar icbari tibbi miayinadan kegmasinin tamin edilmasi;
« motbaxda, heyat otaglarinda, sanitar qovsaglarda ve xidmat zallarinda mitamadi
dezinfeksiya islerinin aparilmasinin temin edilmasi;
e qida gabulu zallarinda ham yemak masalari, heam de oturacaq yerlari arasindaki

masafanin 1.5 metr olmasinin tamin edilmasi.

TOMIZLiK VO DEZINFEKSIYA ISLORI
ictimai iase muessiselorinde qida ile temas eden sethlerin, avadanliglarin
temizlanilmasi ve dezinfeksiyasi asagidaki qaydada hayata kegirilir:
Temizlama - sintetik yuyucu vasitelerin kdmayi ile sethlerden ve avadanliglardan
mikrob va s. xastalik toradicilerinin kenarlagdiriimasi prosesidir.
Tamizlama zamani gorulacak iglor:
1. llk 8nce sethleri sintetik yuyucu vasitsler ve iliq su ils yuyun,
2. Temiz ve ya icmali su ile durulayin,
3. Tamiz dasmalla qurulayin.

(Temiz su dedikda istehlak ug¢ilin yararli olan su nazarda tutulur).

Dezinfeksiya - Sethlorde xastelik téreden mikroorganizmleri saglam organizma
yoluxduran infeksiya manbayini mahv etmak Ugln aparilan va sathlarin temizlenmasini

tam tamin etmak Ucgln tatbiq ediloen Usul ve vasitsalordir.



Dezinfeksiya zamani gorulacak igler:

1. Secilmis ve tetbigina icaza verilon dezinfeksiyaedici vasite ilo sathi isladin,

2. Dezinfeksiyaedicini Gzerinda olan telimata uygun olaraq tatbiq edin,

dezinfeksiyedicini sathde etiket malumatinda geyd edilon miuddatds saxlayin,

3. Temiz nem dasmal ile qurulayin.

ictimai iase miiassisalarinde dezinfeksiya edilmesi vacib olan sahe ve sathlara

daxildir:

inzibati binanin srazisi;
Binanin daxilinda olan bélmalar;
Matbax ve emal sahalari
Yemak gabulu salonu
Sanitar maiget otaqglar (sanitar qovsaq, dus, soyunub-geyinma)
Anbarlar
Masa ve stullarin sathleri;
Pancaeraler va pancerse altliglari, tutacaglar;
Désama va divar sathleri;
Qapllar va qapi tutacaqglarti,
Matbax avadanhqglari,

Tamizlik Ggun istifade olunan inventarlarin saxlanildigi bélmalar va s.

Tovsiya olunan dezinfeksiyaedicilor - Dezinfeksiyaedicilerin qida ile temas edean

sathlerds istifadesi zamani onlarin insan saglamhgdina manfi tasirinin qargisini almaq ve

tohlukasizliyi temin etmak maqsadile asagida geyd edilan dezinfeksiyaedicilarden istifada

edils bilar:

Hidrogen peroksid
Ozon
Perasetik tursu / peroksisas tursusu

Fosfor tursusu



e Kalium hidroksid

e Natrium hidroksid

Asagidaki cadvalda tovsiya olunan dezinfeksiyaedici maddalarin siyahisi, qatilig,

saxlanma soraiti (temperatur) ve dezinfeksiya aparilan sathlarde maddalarin galma

muddatlari 6z aksini tapmisdir:

Dezinfeksiyaedici Konsentrasiya Temperatur Tomas muiddati
Xlorlu agardici (6 %) 1 litr suya 1 c¢ay | Otaq 1 daqiga
gasigi temperaturunda

25°C
Hidrogen peroksid Durulasdiriimamis | 55°C 1 daqiga
(3 %)
Hidrogen peroksid Durulasdiriimamig | Otaq 10 daqgiga
(3 %) temperaturunda

25°C
Distille olunmus ag | Durulasdiriimamis | 55°C 1 daqiga
sirka (5%)
Distille olunmus ag | Durulasdiriimamis | Otaq 10 deqiga
sirka (5%) temperaturunda

25°C

iSCi HEYSTIN $9XSi GIGIYENASI

Restoran, kafe va diger ictimai iase muassisealarinda is¢i heyat temiz is geyimi,

alcak, bas ortukleri ve diger gigiyenik vasitalarle tamin olunmalidir.

Umumdiinya Sehiyys Taskilati (UST) bir sira xastsliklore maruz qalma ve

yoluxmani azaltmaq Ugun standart tovsiyelerin apariimasini maslahat gorir. Bunlara

asagidakilar daxildir:

e allerin gigiyenasi;

e Oskurak/xastelik zamani saxsi gigiyena;

e saglam gidalanma;

e Oskirma va asqirma kimi respirator xestalik alamatlerinin musahide edildiyi

soxslarla yaxin temasdan mumkin gadar gakinmak.

isciler Giclin asagidaki prinsipleri 6ziinds birlesdiren tslimler miintazem olaraq toskil

edilmali va kecirilmalidir;




Soexsi gigiyena qaydalarina riayst etmek, hamgcinin allerin dizgin v temiz
yuyulmasi gida mansali xastaliklarin qarsisinin alinmasinin an effektiv Gsullarindan
biridir. ise baslamazdan avval, is prosesinde, gida mehsullari, avadanhglar, gab-
gacaq ve dasmallarla temasdan 6nce amakdaslarin allerinin temiz yuyulmasi va
qurudulmasina nazarat edilmalidir. Hamginin dirnaglarin mitemadi olaraq kasilmis
va temiz olmasi, dirnaglarda boya olmamasi vacib amillerdendir.

Her is ndvbasindan sonra geyim formasi dayisdiriimalidir. Bundan basqa isgiler,
xususilo da metbaxda c¢alisan heyat xUsusi is geyiminda olmali, gundalik ev
geyimlerinin is prosesinds istifadasina yol verilmamalidir.

Qida msahsullar il teamas edarkan saglar gapali saxlayan bas Ortukleri ve
alcoeklordan istifada edilmalidir. Qablarin yuyulmasi zamani birdefalik istifade Ggln
nazarda tutulmus rezin alcaklarden istifade vacibdir.

Olcakler c¢irklondikde ve zadelandikde, hamgcinin is novbeleri arasinda
dayisdiriimalidir.

ictimai iage emakdaslarinin sllerinds istenilen kesik, aciq, qapal yaralar miitleq su
kecirmayan sargi ile ortulmalidir. Bu saxslar yalniz tibbi muayine keg¢dikdan sonra
ise buraxila biler;

Boyunbagi, sirga, bilarzik kimi aksessuarlardan istifade arzuolunmazdir.

Ollarin yuyulmasi

Ollerin yuyulmasi 6zinuzu ve ailanizi xestalikden qorumaq UGgln an yaxs! vasitadir.
Qida ile yoluxan xasteliklor ¢ox vaxt cirklenmis allerle yaranir. Sllerin temiz

yuyulmasi gida yolu ile yoluxan xastalik ve digar infeksiya riskini azaldir.

Ollar na zaman va neca yuyulmahidir?

insanlarin yoluxma ve ya xestsliyin yayillma tshliikesinin oldugu vaxtlarda ollerin

yuyulmasi zsruridir. Oziinliziin ve atrafinizdakilarin saglamhg: U¢in asagidaki hallarda

aller yuyulmalidir:

Qida ile temasdan ve yemaklorin hazirlanmasindan 6éncs, sonra ve yemak
hazirlama muddastinds;

Qidalanmadan 6nca;

Sanitar qovsaga girib ¢ixdiqdan sonra;

Burnunuzu temizledikdan, dskurdukdan, asqirdiqgdan sonra;

Tullantilarla temasdan sonra.



Qida sektorunda calisan saxslar allarini yumahidir:
e iso bagslamazdan avval,
o istehlaka hazir ve ya bisirilmis gidanin istehlakindan avval;
e iy gida mahsulunun emall ve hazirlanmasindan sonra;
e qida tullantilarinin emalindan sonra;
o tomizlik iglerindan sonra;
e sanitar govsaqdan istifadedan sonra;
e asqirma ve dskirmadan sonra;
e (ida ve icki istehlakindan va sigaret ¢okdikdan sonra;

e pulla temasdan sonra.

Ollerin diizgun qaydada yuyulmasi ug¢un 5 qizil qayda:
1- Ollerinizi dézllabilen gadar isti axar su ile isladin ve sabunu allarinize surtln;
2- Ollerinizi sabunla birlikde ovusdurun. Barmaq araliglarini ve dirnaglarin arasini
yaxs! sabunlayin;
3- Sabunlu sllarinizi an azi 20 saniya ovusdurun;
4- Ollarinizi axar suyun altinda yaxsi durulayin;
5- Ollerinizi temiz salfetlorle (ictimai yerlorde birdafslik istifade Ug¢ln nazerde
tutulmus desmalla) ve ya hava ile qurudun.
Sabun ve ya su istifadesi mumkun olmadiqda, 60%-li spirt terkibli dezinfeksiyaedici
mahlullardan istifade edile biler.
Bu mahlullarin suretli sakilde allerdaki bakteriyalari azaltmasina baxmayaraq,
e butlun bakteriyalari mahv eda bilmir;
e allarin girkli olmagdi mahlulun effektivliyini azaldir;

e pestisid ve ya agir metallari tamizlemir.

Dirnaqlarin gigiyenasi

Ollerin gigiyenasina, hamginin dirnaglarin temizlenmasi va kasilmasi da aiddir.
Dirnaglarda ¢irk ve mikroblar infeksiyalarin yayillmasina sabab olur. Dirnaglar gisa olmali,
arasl su va sabunla temiz yuyulmalidir. Dirnaglara qullug etmazden avval butin
avadanliglar (dirnag kasen va cilalayan vasiteler) miuvafiq qaydada temizlenmali,
dezinfeksiya ve ya sterilizasiya olunmalidir.

Dirnaglarda mikrob ve infeksiyalarin yayilmasinin qarsisinin alinmasi maqgsadile
asagidaki qaydalara amal edilmalidir:

e Dirnaglar gisa saxlanmali ve tez-tez kasilmalidir.
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Her defs sllar yuyulmazdan énca dirnaglarin alti sabun ve su ile (va ya dirnaqg tgln
firca ile) tamiz yuyulmalidir.

istifadedan énca dirnaga qulluq vasitsleri temizlenmalidir.

Dirnaglarin diglanmasi yolverilmazdir.

Kutikula gatinin zadslanmasi arzuolunmazdir, ¢unki kutikula infeksiyanin garsisini

almaq ugun baryer rolunu oynayir.

Tibbi maskalardan umumi istifade qaydalari:

Maskalar agiz ve burun nahiyasini saligali ortmakle, Uz ve maska arasindaki
bosluglar minimuma endirmak sarti ile taxiimalidir.

istifade zamani maskanin agizla temasda olan hissesine toxunmaq olmaz.

Maska c¢ixarilan zaman muvafig texnikaya amal edilmalidir (maskanin én hissasina
toxunmaq olmaz, arxa hissasindaki ipleri vasitesila ¢ixarilmalidir).

Maskani ¢ixardigdan sonra aller spirtle temizleanmali ve ya sabun va su ila tamiz
yuyulmalidir.

Maska cirklandikda va ya namlandikda dayisdiriimasi vacibdir.

Birdefalik maskalardan takrar istifade edilmamalidir.

Respirator axintinin qarsisini almaqg Ugun yoluxmus s$axs mutamadi olaraq
maskalardan istifade etmalidir.

Tibbi maskalara qarsi hassasligi olan saxsler tanaffUs gigiyenasina xususi diqqget
etmalidirler; dskurma va asqirma zamani agiz ve burun nahiyasi birdafslik istifada
clin nezerde tutuimus kagiz salfetlerlo silinmalidir. istifadeden sonra material
mutleq xUsusi gapali tullanti qutularina atilmalidir. Tenaffls ifrazati ile temasdan
darhal sonra aller temizlanmalidir.

Pancara ve gapilar mintezem olaraq agilmali va makanin havasi dayigilmalidir.
Birdefelik maskalarin istifadesinden sonra onlarin zerersizlesdiriimasi ve

konarlasdiriimasi vacibdir.

Gigiyena etiketlori

Gigiyena etiketi xastalik ve xastaliyin yayllmasinin garsisini alan tacrubalari shats edir.

Agir tenaffus yolu xestalikleri agsagidaki hallarda daha tez yayilir:

Oskiirma ve ya asqirma;
Cirkli aller.

Xostaliyin yayllmasinin gargisinin alinmasina kdmak edan yollar:



Oskiirme ve asqirma zamani agdiz ve burun desmal ve ya meandille baglanmal;
istifade olunmus desmal zibil qutusuna atiimal;

Desmal olmadigda ise dskirma va asqgirma zamani golun ust (bazu-giyin) nahiyasi
ile agiz va burun baglanmalidir;

Ollaer tez-tez yuyulmalidir.

is geyimi ile slagadar gigiyenik qaydalar:

iso baslamazdan evvel (st paltari, ayaqgabi, sexsi eosyalar qarderoba
yerlagdirilmalidir;

is vo soxsi geyimlori miixtolif dolablarda saxlaniimaldir;

Is geyimina xuisusi forma, xalat, 6nlik, bagliq ve ayaqqabi aiddir;

ise baslamazdan avval aller sabunla temiz yuyulmali, temiz isci formasi geyinilmali,
saclar ortuk altinda yigilmali va ya xususi tor materialdan hazirlanmig basliglardan
(bone) istifada edilmalidir;

is zamani temiz paltarda olmali, girklondikde deyisdiriimalidir;

Sanitar qovsaga getdikda onluk, basliq ¢ixarilmali, aller sabunla temiz yuyuldugdan
sonra takrar geyinilmalidir;

Cirkli is geyimlerinin ev saraitinds yuyulmasina yol verilmir. is geyimleri yalniz
ixtisaslasmis gamasgirxanalarda yuyulmaldir;

isci formasinda makandan kenara ¢ixmaq arzuolunmazdir;

Bas ortukleri sacglari tam olarag ahate etmalidir ki, bu da kepak ve tukin qida
mahsullarina ve hazir yemaklera duigmasinin qarsisini alir. Saglarin temizliyi da

onamlidir. Kisiler saglarini vaxti-vaxtinda kesdirmali ve Uzunu teras etmalidir.

iSGi HEYSTININ MUAYINSSI

Saglamliq vaziyyatina slibha olan is¢ilari evda galmaga tesviq edin:

Kaskin respirator xastalik alamatleri olan iscilerin xestelikden azad olanadak evda
galmalari tovsiya olunur.

Kaskin respirator xestalik alamatlari hiss eden isgilardan xastaliyini tasdigleyan
xastalik varagasi telab etmayin.

Xoesta aile Uzvuna qullug etmak Uglun iscilare evds qalmaga imkan veran gevik
siyasat formalasdirin. Bu sabable adi vaxtlarda oldugundan daha ¢ox is¢inin evda

gala bilacayini nazars alin.
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Saglamliq vaziyyatina slibha olan is¢ilari digarlerindan ayirin:
e iso goldikde ve ya giin arzinde kaskin respirator xastslik elamatleri (dskiirme, nefes
darhigr va s.) gosteran isgilorin digerleri ile tamasi keasilmali, onlar derhal eve

gondarilmali ve tacili tibbi yardim Ggln tibb miassisasina muracist etmalidir.

XATIRLATMA

ictimai iase (ailovi istirahat merkezi, restoran, sadliq sarayi, keytring, yemeakxana,
bufet, kafe, galyanalti ve s.) xidmati fealiyysti ile masgul olan musassisalerda shaliya
realizasiya olunan yeyinti mahsullarinin minimum keyfiyyatinin ve tehlukasizliyinin tamin
edilmasi maqgsadila texniki reqlamentlerin va gida tahlUkasizliyi sahasinda texniki normativ
hidquqi aktlarin telablerinin icra edilmasi yeyinti mahsullari sahasinds fealiyyat gostaren
batin huqugqi ve fiziki saxsler tgin macburidir.

ictimai iage xidmati misssisslerinde istehlakgilarin zoonoz xastsliklore yoluxma
riskinin  qarsisinin  alinmasi  maqgsadile  yalniz  baytarliq (baytarlig-sanitariya)
ekspertizasindan kegmis, ahalinin saglamhigi tgun tahlukssizlik telablarine cavab veran va
yoluxucu xasteliklora gora saglam tesarrifatlardan olan heyvan mansali mahsullarin
tadarukuna, saxlanmasina, emalina va satisina yol verilir.

Eyni zamanda ictimai iase muassisalarinin sahibleri baytarliq (baytarlig-sanitariya)
ekspertizasindan kegmayon, Uzarinde ekspertizadan kegmasini tasdiq edan mohur va
ekspertiza arayisi olmayan heyvan mansali mahsullarin (masalen, iri ve xirdabuynuzlu
heyvanlarin, quslarin ati va s.) alisina, satisina va istifadesine gore qanunla muayyan

edilmig qaydada saxsan masuliyyast dasiyirlar.
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